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WIR FORPERN EINE SEPARATE KRANKENKASSE

FUR AUS/ANDER

Tausende Osterreicherinnen

Hansel Salc: Ohne Titel, Tusche auf Papier, ca. A3, 2008

Verriekiner

Psychologe Dr. Elmar Basse aus
Hamburg: Médgliche Ursachen
fiir das Verriickwerden sind I3n-
gere Zeiten des Alleinseins oder
der Stille. Denn dann wird es
dem Gehimn langweilig und es
beschaftigt sich selber. Auch
das Gegenteil, die sténdige
Uberreizung des Gehirns — zum

Beispiel durch  Computer-
Daddeln — kann zu leichten Hal-
luzinationen fithren.
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leiden an Multipler Sklerose

In Osterreich sind ca. 0 Bl % der Bevolkerungkbetroﬁen, die
zu

meisten Betroffenen si

eginn der Erkran

ung zwischen

20 und 40 Jahre alt, Frauen erkranken haufiger aIs Manner.

Die Multiple Sklerose (MS), auch als

Encephalomyelitis disseminata
(ED)  bezeichnet, ist eine
chronisch-entziindliche Ent-

markungserkrankung des zentralen
Nervensytems (ZNS), deren Ursa-
che trotz groBer Forschungs-
anstrengungen noch nicht geklart
ist. Sie ist neben der Epilepsie eine
der héufigsten neurologischen Er-
krankungen im jungen Erwachse-
nenalter und von erheblicher sozial-
medizinischer Bedeutung. Symp-
tome von Mutipler Sklerose sind Fa-
tigue, Sehstérungen, Muskelkraft-
minderung, Koordinationsstdrungen
Sensibilitatstérungen, Blasen und
Darmprobleme, Stérungen der
Sexualfunktion, Depressionen und

verkrampfte Muskulatur. Die Le-
benserwartung von MS-Patienten
liegt sechs bis zehn Jahre unter der
von Nichterkrankten vergleichbaren
Alters. Multiple Sklerose ist nicht
heilbar. Ziel aller therapeutischen
MafBnahmen ist es, die Unabhan-
gigkeit des Patienten im Alltag zu
erhalten und die beste erreichbare
Lebensqualitdt zu gewdhrleisten.
Die bestehenden therapeutischen
Mdglichkeiten lassen sich in die
Schubtherapie, die immunmodulie-
rende Langzeittherapie und die Be-
handlung symptomatischer Be-
schwerden unterteilen. Ein Schwer-
punkt liegt auch auf der Verhinde-
rung von Komplikationen der MS,
die beispielsweise infolge der Im-

mobilitit des Patienten auftreten
kénnen. Das Erreichen dieser
Therapieziele setzt eine gute
Zusammenarbeit von Patient, Pfle-
enden, Umfeld des Patienten,
eurologen, Hausarzt, Physiothera-
peuten und Vertretern weiterer
Disziplinen voraus. Die Auswahl der
therapeutischen MaBnahmen
beriicksichtigt immer den individuel-
len Fall des Patienten.
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Werden Sie
schlank mit
der Buch-
stabensup-
pen-Diat!

Man I-:ochtrg'eden Tag Buchstaben-

suppe, darf aber nur einen bes-
timmten Buchstaben essen (am
Montag das A, am Dienstag das B,
sw.). Ganz Hartgesottene essen
nur den Buchstaben, mit dem der
'ﬁweilige Tag anféngt, also am
ontag das M und am Dienstag das
D, womit fir den Mittwoch das "M"
schon "aufgebraucht" ist, erst am
Donnerstag kann wieder gegessen
werden. Fortgeschrittene bedienen
sich der Umlaut-Diat, also essen
nur die in der Suppentite ver-
bliebenen Piinktchen.

Schreiben Sie uns lhre Meinung !
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E-Mail an: oen@mail.com



